La Unitat de Lipids de 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau com a seu orga-
nitzadora, us déna la benvinguda a la XXIV Jornada de la XULA d’aquest any
marcat per la post pandemia de la SARS-CoV-2.

Lobjectiu principal de la present jornada és lactualitzacio en els trastorns
del metabolisme dels lipids. La importancia de la malaltia arteriosclerosa
i el seu impacte a la clinica habitual, les malalties cardiovasculars, la im-
plicacié en el risc de les malalties inflamatories i la seva prevencié seran
el focus de la jornada. ’atenci6 en benefici dels pacients no seria possible
sense la col-laboracié entre diversos nivells assistencials i de les diverses
especialitats implicades. Aquest fet 'hem volgut reflectir amb la visié de
diferents especialistes que de segur ens enriquiran amb les seves aporta-
cions. Amb aires de canvis, ens preguntarem si el biaix cultural o de génere
influeixen en les nostres decisions.

Destacarem les novetats en lipidologia, laugment de risc que confereixen

les malalties inflamatories i presentarem les GUIES DE LA XULA per a la
prevenciot de les malalties cardiovasculars que seran de ben segur una eina
Util per a latencié dels pacients.

Comité Organitzador

La Xarxa d’Unitats de Lipids i Arteriosclerosi (XULA) convoca una beca 2022
en la modalitat de recerca Clinica-epidemioldgica en Arteriosclerosi, per a
lestudidels aspectes clinic-epidemiologics de larteriosclerosii/o els seus fac-
tors de risc. En aquesta linia es convoca a la presentacié de casos clinics dels
quals els tres millors optaran a premi. Tant els casos com la proposta per a la
beca els haureu d’adrecar al correu: xulacat@gmail.com.

Es pot consultar les bases de la convocatoria clicant aqui:
> Bases beca

> Bases casos clinics

Sol-licitada lacreditacié al Consell Catala de Formacio
Continuada de les Professions Sanitaries. Comissié de Formacio
Continuada de les professions sanitaries
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08.45 - 09.00

09.00 - 09.50

Benvinguda

Presentacio de la jornada pel Prof. Dr.Jordi Casademont.
Metge especialista en Medicina Interna. Cap de Servei de Me-
dicina Interna. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona
Dra. Laia Matas. Metgessa especialista en Medicina Interna.
Adjunt del Servei de Medicina Interna. Unitat de Risc Cardio-
vascular. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Dra. Cristina Soler. Metgessa especialista en Medicina Inter-
na.Adjunt del Servei de Medicina Interna. Hospital de Santa
Caterina. Parc Hospitalari MartiJulia. Salt. Girona

INFLAMACIO | AUTOIMMUNITAT, PROMOTORS DE MALALTIA
ARTERIOSCLEROSA

Moderador: Dr. Carlos Jeric6. Metge especialista en Medicina
Interna. Cap de Area d’Atencié Integrada de Risc Vascular.
Complex Hospitalari Moises Broggi, Barcelona

Factors de risc cardiovascular i aterosclerosi subclinica en
les malalties inflamatories articulars

Dra. Délia Taverner. Metgessa especialista en Medicina Inter-
na.Adjunt del Servei de Reumatologia. Hospital Universitari
SantJoan, Reus

Factors de risc cardiovascular en les malalties autoimmunes
sistémiques i tractament multidisciplinar

Dra. Hye Park. Metgessa especialista en Medicina Interna.
Adjunt de lUnitat de Reumatologia. Hospital de la Santa Creu |
Sant Pau. Barcelona

09.50 - 10.35 UPDATE 2022 EN LIPIDOLOGIA

10.35-11.00
11.00 - 12.00

Moderadora: Dra. Marta Mauri. Metgessa especialista en Medi-
cina Interna. Adjunt del Servei de Medicina Interna de l'Hospital
de Terrassa. Responsable i coordinadora de la Unitat de Lipids de
Hospital de Terrassa

Ponent: Prof. Dr. Lluis Masana. Metge especialista en Medicina
Interna. Cap de lUnitat de Medicina Vascular i Metabolisme. Ser-
vei de Medicina Interna. Hospital Universitari Sant Joan. Reus

Pausa - Café

LIPIDS, CULTURES | GENERE
Moderadora: Dra. Ndria Plana. Metgessa especialista en Medici-

na Interna. Adjunt del Servei de Medicina Vascular i Metabolisme.

Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Cultura gastrondomica: adaptem les recomanacions als nostres
pacients

Dra. Célia Rodriguez-Borjabad. Dietista-Nutricionista de la Uni-
tat de Medicina Vascular i Metabolisme (UVASMET) del Hospital
SantJoan de Reus. Professora associada i investigadora de la
URV, ISPV, CIBERDEM i ISCIII

Biaixos en el diagnostic i tractament de la dislipémia des de la
perspectiva de diferéncies culturals i de génere

Dra. Amanda Jiménez. Metgessa especialista en Medicina Inter-
na.Adjunt del Servei d’'Endocrinologia i Nutricié. Hospital Clinic
de Barcelona

12.00 - 13.00

13.00-13.30

LA LIPOPROTEINA (a) MOLT MES QUE UNA LIPOPROTEINA AMB
“RASTA”?

Moderadores: Dra. Carolina Guerrero Buitrago. Metgessa es-
pecialista en Medicina Interna. Adjunt del Servei de Medicina
Interna. Consorci Sanitari de Terrassa. Hospital de Terrassa /
Dra. Meritxell Royuela. Metgessa especialista en Medicina
Interna. Adjunt del Servei d’'Hospitalitzacié d’aguts i responsable
de la Unitat de Lipids i Risc Vascular. Althaia, Xarxa Assistencial
Universitaria de Manresa

Aproximaci6 practica al maneig dels pacients amb Lp(a) elevada
Dra. Maria Urquizu-Padilla. Metgessa especialista en Medici-

na Interna. Adjunt del Servei de Medicina Interna. Hospital Vall
d’Hebrén. Barcelona

Lipoproteina (a) en cardiologia: no només cardiopatia isquémica
Dr. Xavier Garcia-Moll. Metge especialista en Cardiologia. Cap de
la Unitat d’Hospitalitzacio. Servei de Cardiologia. Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Lipoproteina (a) en neurologia, un actor més a considerar en
lictus

Dra. Angels Pedragosa. Metgessa especialista en Medicina In-
terna. Adjunt del Servei de Medicina Interna. Consorci de Terras-
sa.Hospital de Terrassa

GUIES de la XULA
Moderadora: Dra. Cristina Soler. Hospital de Santa Caterina

Dr.Juan Pedro Botet. Metge especialista en Medicina Interna.
Cap de seccid i responsable de la Unitat de Lipids i de Risc Vas-
cular de 'Hospital del Mar de Barcelona

13.30-14.00

14.00 - 15.30
15.30-16.00

Presentacio de casos clinics Primaria-Hospitalaria

Moderadora: Dra. Ndria Alonso. Metgessa especialista en
Medicina Interna. Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutri-
ci6. Cap de Seccio de Diabetes i Metabolisme Lipidic. Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona
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Dra. Mercé Guiu. Metgessa especialista en Medicina Interna.
CAP Alhambra. Barcelona

Dra. Laia Matas. Hospital de la Santa Creu | Sant Pau. Barce-
lona

Dinar

Presentacions orals curtes premiades
Entrega de premis per part de la Dra. Cloti Morales. Metgessa
especialista en Medicina Interna. Actualment jubilada

CLOENDA

Dra. Laia Matas. Unitat de Lipids de 'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau de Barcelona

Dra. Cristina Soler. Metgessa especialista en Medicina Inter-
na.Adjunt del Servei de Medicina Interna. Hospital de Santa
Caterina. Parc Hospitalari Marti Julia. Salt. Girona

16.00 - 17.30 Assemblea de la XULA. Propostes de projectes



